
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO  

Gruppo Regionale del Lazio 

Sezioni di Alatri, Cassino, Frosinone, Sora, Tivoli  
         
Provincia di Frosinone 



 

 
 
Nƻƛ ŘŜƭ /ƭǳō !ƭǇƛƴƻ LǘŀƭƛŀƴƻΣ ŎƘŜ Řŀ ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŀǘƛŎƘƛŀƳƻ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎƳƻ Řƛ ƳƻƴǘŀƎƴŀ ǇŜǊ ǇǳǊŀ 

attività fisica e ricreativa, ci siamo resi conto del grande bisogno della gente di oggi di riscoprire il piacere 
Řƛ ŎŀƳƳƛƴŀǊŜ ƴŜƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀΣ ƛƴ ǳƴΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ Řƛ ǊƛŦƭŜǎǎƛƻƴŜ Ŝ Řƛ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁΦ 

!ōōƛŀƳƻ ǇŜƴǎŀǘƻΣ ǉǳƛƴŘƛΣ ŀŘ ǳƴ άŎŀƳƳƛƴƻέ ŎƘŜ ŎƻƴƎƛǳƴƎŜǎǎŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ŀƭƭŀ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀȊƛƻƴŜ 
ed alla conoscenza naturalistica, artistica e storica e che avvicinasse un maggior numero persone alle 
bellezze del nostro territorio ed in particolare della Ciociaria, terra assai ricca di storia e di spiritualità 
religiosa. 

/ƻƴ ƛƭ ά/ŀƳƳƛƴƻ ŘŜƭƭŜ !ōōŀȊƛŜέ ŀōōƛŀƳƻ Ǿƻƭǳǘƻ ǊƛǇŜǊŎƻǊǊŜǊŜΣ ŀƭƭΩƛƴŎƛǊŎŀΣ ƛƭ ǘǊŀƎƛǘǘƻ ŎƘŜ {ŀƴ 
Benedetto effettuò tra gli anni 525-529 per recarsi da Subiaco a Montecassino. Un cammino adattato ai 
nostri tempi, per evitare i luoghi ormai troppo urbanizzati e per raggiungere i monumenti che 
successivamente a San Benedetto la storia ci ha trasmesso. 

Abbiamo caǇƛǘƻΣ Ŝ ƭΩŀŎŎƻƎƭƛŜƴȊŀ ǇƻǎƛǘƛǾŀ ǊƛǾƻƭǘŀ ŀ  ǉǳŜǎǘŀ ƴƻǎǘǊŀ ƛŘŜŀ ŎŜ ƭƻ Ƙŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀǘƻΣ ǉǳŀƴǘŀ 
necessità ci sia da parte dei più di riscoprire, con occhi nuovi, la realtà storico-religiosa del nostro territorio, 
una realtà ad alta concentrazione di testimonianze spirituali di elevato valore architettonico ed artistico 
come  pochi altri luoghi in Italia ed in Europa. 

Lƭ ά/ŀƳƳƛƴƻ ŘŜƭƭŜ !ōōŀȊƛŜέ Řà ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ŀƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘŀ (a piedi, a cavallo o in mountain bike) 
di attraversare luoghi di fascino incomparabile e di riportarlo ad apprezzare certi valori, quali il silenzio, la 
ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁΣ ƭΩŀƳƛŎƛȊƛŀΣ ƭŀ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀȊƛƻƴŜΣ ƭΩŜǎǎŜƴȊŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ 

Noi crediamo fortemente che questa sia veramente una grande opportunità di sviluppo economico 
equilibrato per il territorio e un modo Řƛ ǊƛǇƻǊǘŀǊŜ ƭΩǳƻƳƻ Ŏƻƴ ƛ άǇƛŜŘƛ ǇŜǊ ǘŜǊǊŀέΣ ŘƛǎǘƻƎƭƛŜƴŘƻƭƻ da quel 
consumismo sfrenato che sta diventando una vera e propria epidemia dai risvolti nefasti facilmente 
prevedibili. 

.Ŝƴ ǾŜƴƎŀΣ ǉǳƛƴŘƛΣ ƭŀ ǊƛǎŎƻǇŜǊǘŀ Řƛ άŎŀƳƳƛƴƛέ ǉǳŀƭƛ ƭŀ Via Francigena, la Via Romea, la Via Micaelica 
ed il nostro Cammino delle Abbazie. 

 
 Luigi Scerrato 

    (Presidente Regionale C.A.I. Lazio) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

Il Cammino delle Abbazie 
Da Subiaco a Montecassino, sulle orme di San Benedetto 

Unire con un unico grande sentiero segnato ed attrezzato, lungo circa 150 km e con quasi completa 
ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ Řƛ ǎǘǊŀŘŜ ŀǎŦŀƭǘŀǘŜΣ {ǳōƛŀŎƻ Ŏƻƴ aƻƴǘŜŎŀǎǎƛƴƻΣ ǊƛǎǇŜǘǘƛǾŀƳŜƴǘŜ άŎǳƭƭŀέ Ŝ άŎŀǇƛǘŀƭŜέ ŘŜƭ 
monachesimo occidentale.  

Subiaco, dove sorsero i primi monasteri 
ŘŜƭƭΩƻǊŘƛƴe benedettino e dove rimangono ancora, 
intatti nella loro bellezza, il Monastero di Santa 
{ŎƻƭŀǎǘƛŎŀ ŜŘ ƛƭ {ŀŎǊƻ {ǇŜŎƻΦ [Ω!ōōŀȊƛŀ Řƛ aƻƴǘŜŎŀǎǎƛƴƻΣ 
uno dei più importanti e famosi nel mondo tra i 
ƳƻƴǳƳŜƴǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ ŘŜŦƛƴƛǘŀ Řŀ DǊŜƎƻǊƻǾƛǳǎ ά!ǘŜƴŜ 
medioevale ƴŜƭƭŀ ƴƻǘǘŜ ŘŜƛ ǎŜŎƻƭƛέΦ ¦ƴ ǎŜƴǘƛŜǊƻ ǇŜǊ 
ripercorrere, grosso modo, il tragitto intrapreso da San 
.ŜƴŜŘŜǘǘƻ όǇŀǘǊƻƴƻ ŘΩ9ǳǊƻǇŀύ ǘǊŀ ƭΩŀƴƴƻ рнр ŜŘ ƛƭ рнф Ŝ 
che collega tra loro 7 importanti monumenti religiosi: 
Santa Scolastica e Sacro Speco a Subiaco, Certosa di 
Trisulti, Badia di San Sebastiano ad Alatri, Abbazia di 
Casamari, Abbazia di San Domenico a Sora, Abbazia di 
Montecassino.  

9Ω ǉǳŜǎǘƻ ƛƭ /ŀƳƳƛƴƻ ŘŜƭƭŜ !ōōŀȊƛŜΣ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ŜƭŀōƻǊŀǘƻ Řŀƭƭŀ ǎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ /Φ!ΦLΦ Řƛ !ƭŀǘǊƛ όCwύΣ ǎǳ ƛŘŜŀ 
ŘŜƭƭΩŀƭƭƻǊŀ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘe Luigi Scerrato, e approvato nel 2008 dal Gruppo di Ricerca Terre Alte del Comitato 
Scientifico Centrale.  

Un percorso per scoprire la realtà storico, artistica e religiosa di un territorio ad alta concentrazione 
di testimonianze di elevato valore come pochi altri luoghi in Italia ed in Europa.  

Il Cammino è sviluppato in nove tappe (più due 
varianti) tenendo conto delle possibilità di 
pernottamento alberghiero o extra-alberghiero e 
mettendo in risalto i pregevoli diversi ambienti naturali 
(alta montagna, media montagna, fondovalle) 
ŘŜƭƭΩ!ǇǇŜƴƴƛƴƻ [ŀȊƛŀƭŜ aŜǊƛŘƛƻƴŀƭŜΦ  

Un percorso in cui il legame tra escursionismo a 
ǇƛŜŘƛΣ ŀǊǘŜ Ŝ ŦŜŘŜ ŘƛǾŜƴǘŀ ǳƴΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ ǎǾƛƭǳǇǇƻ 
ǘǳǊƛǎǘƛŎƻ ǎƻǎǘŜƴƛōƛƭŜ Ŝ Řƛ ǾŀƭƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŎΦŘΦ άŎŜƴǘǊƛ 
ŘΩŀǊǘŜ ƳƛƴƻǊƛέ ŘŜƭƭŀ /ƛƻŎƛŀǊƛŀΣ ǘŜǊǊŀ ŦŀƳƻǎŀ ǇŜǊ ƛ 
ƳƻƴǳƳŜƴǘƛΣ ǇŜǊ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ ǇŜǊ ƭŜ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴƛΣ ǇŜǊ ƛ ŦƛƎƭƛ 
illustri e per i sapori della cucina. 

Il Cammino delle Abbazie (in via di ultimazione 
ƛƴ ǉǳŜǎǘΩautunno 2011 come tratto della Via Benedicti 
che unisce Norcia ŀƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ Řƛ {ŀƴ ±ƛƴŎŜƴȊƻ ƴŜƭ ±ƻƭǘǳǊƴƻύ ǇǊŜǾŜŘŜΣ ƻƭǘǊŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ percorso con 
la segnaletica orizzontale e verticale adottata a livello internazionale e contrassegnata in questo caso dal 
logo , la pubblicazione di una carto-guida, la realizzŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎƛǘƻ ǿŜō Ŝ ƭΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ Řƛ 
eventi e strumenti per la promozione e la commercializzazione, anche internazionale, del percorso. 

 
 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO - G. R. Lazio 

Sezioni di: Alatri, Cassino, Frosinone, Sora, Tivoli 

 

 
Sacro Speco  

 
Abbazia di Montecassino  

 
          
Provincia di Frosinone 



1a Tappa (1-2) : Subiaco ς Altipiani di Arcinazzo  

Tempo di percorrenza: 4 h 45 min. Dislivello salita: 604 m. Dislivello discesa: 216 m. 

Si parte alle porte della cittadina di Subiaco, nel 
territorio del Parco Regionale dei Simbruini, dai ruderi 
della Villa di Nerone (453 m.) per salire fino al 
Monastero di Santa Scolastica όƭΩǳƴƛŎƻ ǊƛƳŀǎǘƻ ŘŜƛ мн ƻ 
13 fondati originariamente da San Benedetto nella zona, 
vi fu costruita nel 1461 la prima tipografia italiana. Da 
vedere, in particolare, il Terzo Chiostro e la Chiesa) e poi 
al Sacro Speco (o Monastero di San Benedetto, 626 m.). 
/ƻǎǘǊǳƛǘƻ ŦǊŀ ƭΩ ·L ŜŘ ƛƭ ·LL sec. sopra la grotta dove il 
Santo visse i primi anni di vita monastica, il Sacro Speco 
όŘŜŦƛƴƛǘƻ Řŀ tŜǘǊŀǊŎŀ άǎƻƎƭƛŀ ŘŜƭ tŀǊŀŘƛǎƻέύ ŝ ǳƴ ƛƴǎƛŜƳŜ 
suggestivo di edifici che comprende due chiese, 
numerose cappelle e grotte collegate da scalinate, il 

tutto sopra nove alti archi e sotto una parete di roccia strapiombante. 
{ƛ ǎŎŜƴŘŜ ǉǳƛƴŘƛ ǇŜǊ ŎƻǎǘŜƎƎƛŀǊŜ ǳƴ ƭǳƴƎƻ ǘǊŀǘǘƻ ŘŜƭƭΩŀƭǘƻ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭ CƛǳƳŜ !ƴƛŜƴŜ Ŧƛƴƻ ŀƭƭŀ ƭƻŎŀƭƛǘŁ Řƛ 

Comunacque (552 m.), confluenza tra i Fiumi Aniene e Simbrivio, nei cui pressi si possono ammirare le 
suggestive Cascate di Trevi. Una breve ripida salita per raggiungere gli 841 m. della ridente località turistica 
degli Altipiani di Arcinazzo. 

 

2 a  Tappa (2-3): Altipiani di Arcinazzo - Guarcino  

Tempo di percorrenza: 4 h 30 min.. Dislivello salita: 533 m. Dislivello discesa: 749 m. 

Dagli Altipiani di Arcinazzo (841 m.) si sale 
leggermente, tra boschetti e radure con interessanti scorci 
panoramici, sino ad imboccare la Valle delle Macchie che 
ǎŎŜƴŘŜ ŀƭ CƻƴǘŀƴƛƭŜ Řƛ /ŀǇƻ ŘΩ!Ŏǉǳŀ όтпр ƳΦύΦ {uperando 
ŀƭŎǳƴƛ ŎŀƳǇƛ ŎƻƭǘƛǾŀǘƛ ǎƛ ǊƛǎŀƭŜ ŀƭƭΩ !ǊŎƻ Řƛ ¢ǊŜǾƛ όфтт ƳΦύΣ 
suggestivo arco di età romana che si erge improvviso tra i 
boschi. Attraversata la SS Sublacense si raggiunge la bella e 
panoramica valle di Pratalonga  e poi, seguendo il tracciato di 
ǳƴΩŀƴǘƛŎŀ ǎǘǊŀŘŀΣ ƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ŘŜƭƭŀ aŀŘƻƴƴŀ ŘŜƭƭŀ bŜǾŜ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ 
il centro di Guarcino (625 m.) con il suo borgo medioevale 
dove sostò San Benedetto (da visitare la Collegiata di San 
Nicola, la Chiesa di San Michele Arcangelo con la Cripta, la chiesa di San Benedetto e, con una deviazione, 
ƭΩ9ǊŜƳƻ Řƛ {ŀƴǘΩ!ƎƴŜƭƭƻΣ ōŜƭ Ǉǳƴǘƻ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎƻ ǎǳƭƭŀ ǾŀƭƭŜ ǎƻǘǘƻǎǘŀƴǘŜύΦ  

 

Variante 2a  Tappa (2-4) : Altipiani di Arcinazzo ς Campocatino 

Tempo di percorrenza: 6 h 30 min. Dislivello salita: 1276 m. Dislivello discesa: 317 m. 

9Ω ǳƴŀ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ǳƴ ǇƻΩ ŦŀǘƛŎƻǎŀ Ƴŀ Ƴƻƭǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ Řŀƭ 
punto di vista naturalistico e paesaggistico.  

Dagli Altipiani di Arcinazzo (841 m.) ǊŀƎƎƛǳƴǘƻ ƭΩ!ǊŎƻ Řƛ 
Trevi, si abbandona il percorso principale del Cammino delle 
Abbazie per iniziare la salita (dapprima su sentiero poi su sterrata 
e quindi nuovamente su sentiero) tra i faggi del selvaggio Vallone 
Řƛ {ŀƴǘΩhƴƻŦǊƛƻΦ Lƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŘΩŀƭǘŀ ƳƻƴǘŀƎƴŀΣ ŀƭ ŎƻƴŦƛƴŜ ǘǊŀ ƛ 
Monti Simbruini ed Ernici, tra Lazio ed Abruzzo, si raggiunge la 
conca carsica della località sciistica di Campocatino (1800 m.). 

 

 

 
Monastero di San ta Scolastica  

 
 Arco di Trevi  

 
Vallone S. Onofrio  

http://it.wikipedia.org/wiki/Collegiata
http://it.wikipedia.org/wiki/San_Nicola
http://it.wikipedia.org/wiki/San_Nicola
http://it.wikipedia.org/wiki/San_Michele_Arcangelo

